NORDIC

INSTRUCTOR LICENCE

SEA KAYAKING

Melontakouluttajakurssi

Kouluttajakurssi tarjoaa selkeitd kaytadnnon tydkaluja ja malleja melonnan opettamiseen
jatkokurssitasolla. Kurssilla ymmdérrys eri melontatekniikoista syvenee, misté osista tietty
tekniikka muodostuu, missé jarjestyksessd niitd kannattaa opettaa/korjata erilaiset oppijat
huomioiden. Kurssin jGlkeen osallistujat pystyvat jarjestmadn alkeis- ja jatkotason kursseja
turvallisesti, oman osaamisensa puitteissa. Kurssi rohkaisee myds kayttadmadn kriittistd ajat-
telua melonnan opettamisesta. Jokainen osallistuja saa kurssin lopuksi henkildkohtaisen
palautteen jatkoharjoittelun tueksi ja kouluttajatutkintoon valmistautumiseksi.

Ennakkovaatimukset:

Melontaopas / NIL Guide. Kurssille voi osallistua, jos on suorittanut Melonta- ja soutuliiton
nykyisen melontaopaskurssin. Kouluttajan ndyttokokeeseen osallistumiseen vaaditaan
kuitenkin hyvdaksytysti suoritettu Melontaoppaan tutkinto (NIL Guide tai vastaava).

Aika ja paikka:

Lahiopetusviikonloput alkavat perjantaina klo 18.00 Rolling Kayakin fukikohdassa Inkoos-
sa, Rauhalantie 25 ja p&attyvét sunnuntaina noin klo 18.00. Kurssilla majoitutaan omissa
teltoissa pihamaalla ja huolehditaan omista ruuista. Telttasauna, vessa, pihagrilli ja kellari
ovat kaytettavissa. Sateen sattuessa voimme myds ruokailla sisatiloissa.

Varusteet: Kajakki varusteineen ja olosuhteiden mukainen melontavaatetus. Telt-
ta/riippumajoite ja muut yopymisvarusteet. Muistinpanovdlineet.

Kurssin sisalto:

Turvallisuus. Turvallisen opetustilanteen luominen ja ryhmdn hallinta. Tarvittavan ennakko-
fiedon hankinta. Kohderyhmdand on yleensd aikuiset oppilaat, mutta kurssilla kGydadan
I&pi myd&s padasiat lasten ja erityisryhmien opettamisesta.

Oppimisen teoriaa. Taidon oppiminen. Erilaiset oppijat. Erilaiset opetusmenetelmdat. Taito-
jen oppimisen eri vaiheet. Oppimista tukevien harjoitteiden ja tilanteen rakentaminen.

Kdaytdannén opetustaidot Jatkokurssitason melontataitojen opettaminen. Melonnan opet-
taminen eri oppimisen vaiheissa. Erilaiset menetelmdt tekniikoiden opettamiseen paikal-
laan ja likkeessé. Havainnointi, analysointi ja rakentavan palautteen antaminen.

Apuvdlineet. Tuntisuunnitelman kayttédminen. Erilaisten vdlineiden hyddyntGminen ope-
tuksessa. Videoinnin hyédyntdminen opetuksessa. Pelit ja leikit oppimisen tukena.

Yleistiedot (SMSL verkkokoulutus). Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. Antidoping. Ympdristo-
tietous. Likunnallinen elmdantapa. Urheiluvalmennuksen perusteet.

Harjoittelujakso, portfoliotyd. Vahintadn kuuden opetussession johdonmukainen suunni-
telma (& noin 60 min/max 2 per pdivd) ja sen toteutus itse valitsemalleen ryhmdlle. ltsear-
vioinnit jokaisesta oppitunnista, mentorin arviointi kahdesta oppitunnista. Kokonaisuuden
arviointi kun suunnitelma on kokonaan toteutettu.
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