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Kayaker — Merimelonnan peruskurssi

Merimelonnan peruskurssi on vahintadn 10 tuntia kesté&va turvallisuusasioihin painot-
tuva kurssi, joka antaa vahvat perustaidot melontaharrastuksen aloittamiselle sek& hy-
van pohjan melonnan jatkoharjoittelulle. Kurssi voidaan jériest&éd esimerkiksi viikonlo-
pun aikana tai kolmena iltana.

Tavoite:

Kurssin suorittanut meloja hallitsee melonnan perustaidot ja ymmartaa riskitekijat ve-
sillé liikuttaessa.

Olosuhteet:

Suojainen/tyyni meri- tai jarvialue.
Ennakkovaatimukset:

Ei ennakkovaatimuksia.
Koulvuttaja:

Pohjoismaisen merimelonnan ohjaajayhdistyksen lisensoima kouluttaja — Sea Kayak
Guide. Enintadn 6 oppilasta/kouluttaja.

KURSSISISALTO
Kaytannon melontataidot
Nousu kajakkiin ja kajakista poistuminen

Eteenpdin melonnan perusteet (oikein sdddetty kajakki, ryndikds istuma-asento, ote
vedestd, vartalon kierto)

Kajakin kallistaminen ja tuennat (alatuki paikallaan ja likkeessd)
Kajakin k&&nt&minen ja ohjailu (kaariveto, melaperdsin, alatukikdannsksen alkeet)
Sivuttain siifyminen

Kajakin pyséyttdminen
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Taaksepdinmelonta
Lauttaan meno ja siitd poistuminen
Turvallisuustaidot

Perusteet turvalliseen vesillé likkumiseen (oma fietoisuus ja asenne, reittisuunnittelu ja
sddolosuhteiden huomioiminen, kartan lukeminen, muu vesilikenne — meriteiden
sGannot)

Kaatuminen ja uiminen kajakin kanssa rantaan

Paripelastus (toimiminen sekd pelastajana ettd uimarina)

Varusteet (kannykké vesitiiviisti pakattuna, vaihtovaatteet, pumppu/ayskari)
Melominen rynmdanad (keskindinen vastuu ryhmdan hyvinvoinnista)
Perusensiapu melonnassa (yleisimmat ensiavun tarpeet, hypotermia)
Melonnan harrastaminen

Jokamiehenoikeudet — missa saa/ei saa meloa tai rantautua

Miten jatkaa melonnan harjoittelua, esim. seurat, vuokraamot.
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